Tobias Channeling in Tokyo 2002 年 11 月 29 日 12 月 1 日 


東京 チャ ネリ ング V 
トバ イア ス  「 質 疑 応答 」 


at 東京 ビッ グ サ イト 2002 年 12 月 1 日 (日 ) 午後 


トバ イア ス : そし て この よう に 、 親 愛 な る 友 た ちよ 、 私 達 は 
この シャ ー ン ブラ の エネ ルギー を 集め ます 。 こ こ 数 日 の 間 に 渡 
っ て 、 と て も た くさ ん の こと が 起こ り ま し た 。 ま だ あな た 方 が 
気づき 始め て も いな いこ と も 、 と て も た くさ ん 起こ っ た の で す 。 
あな た 方 は 、 こ れ か ら の 数 日 間 、 あ る い は 数 週間 に 渡っ て 、 そ 
の 変化 を 感じ る で し ょ う 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 自身 を 全く 新 
し い 光 の 中 に 見 る こと で し ょ う 。 あ な た 方 は 、 鏡 の 中 で 違っ て 
見 える こと さえ も 発見 する で し ょ う 。 


これ ら の 変化 は 、 あ な た 方 が 許可 を 与え た か ら 起こ っ た の で す 。 
あな た 方 は 、 あ な た 方 を 引き 止め て いた も の を 解放 する 許可 を 
与え まし た 。 あ な た 方 は 、 内 側 の 恐怖 を 歩き 抜け 、 そ し て 、 新 
し い 理 解 を 得る 許可 を 与え た の で す 。 


私 、 ト バイ アス 、 そ し て 天使 達 、 そ し て スピ リッ ト は 、 こ の 週 
末 中 、 あ な た 方 に 話し か け て きま し た 。 こ の チャ ネル の 中 で 、 
カウ ル ダ ー の 口 か ら 言 葉 が 出 て いな い 時 で あっ て も 、 私 は あな 
た 方 に 、 ユニバー サル 言語 で 話し か け て きた の で す 。 私 達 は 、 
愛 の 言語 で あな た 方 に 話し か け て きた の で す 。 


昨夜 は 、 私 達 は 歌 島 の 物語 を お 話し まし た 。 そ の 歌 島 は 、 そ の 
家族 の と ころ に 愛 を 与え に 、 奉 仕 を し に 行っ た の で す 。 そ し て 
歌 島 は 、 か ご の 中 に 入れ られ る こと に 、 閉 じ 込 め ら れる こと に 
同意 し た の で す 。 歌 鳥 の 物語 は 、 あ な た 方 に つい て の 物語 な の 
で す 。 


あな た 方 は 、 こ の 生涯 の 中 で 、 非 常に 多く の 人 々 の 奉仕 に 自分 
自身 を 捧げ て きま し た 。 あ な た 方 は 、 彼 ら の 人 生 の 中 の 歌 鳥 だ 
っ つた の で す 。 で も 今 、 あ な た 方 は 新しい レベ ル の 奉仕 に 呼ば れ 
て いる の で す 。 そ し て 、 こ の 新しい 奉仕 の 中 で は 、 あ な た 方 は 
自由 に な る 必要 が ある の で す 。 あ な た 方 は 、 糞 を 広げ 、 舞 い 上 
が る 必要 が ある の で す 。 そ の た め に 、 そ の か ご の 扉 を 開け て 、 
あな た 方 自身 を 自由 に する 時 な の で す 。 そ れ で 、 あ な た 方 は こ 
の 週末 、 こ こ に や っ て 来 て いる の で す 。 そ し て 、 そ れ ら の 椅子 
に 座り 、 私 達 に 、 あ な た 方 が 自由 に な る 時 だ と あな た 方 に 思い 
出さ せ て いる の で す 。 こ れ は 、 そ の よう に シン プル な の で す 。 


私 、 ト バイ アス は 、 地球 上 で の 私 の 最後 の 生涯 を 刑務 所 の 中 で 
過ごし まし た 。 文字 通り に で す 。 私 は 、 魂 の レベ ル で 、 こ の 刑 
務 所 に 入る と いう 体験 を 選び 、 そ し て この 獄中 に いる 間 に 、 私 
は 自分 の 体験 に つい て 学ん だ の で す 。 私 は 、 私 自身 の スピ リッ 
ト を 獄中 で も 持ち 続け て いる と いう こと を 学び まし た 。 そ し て 、 
私 は 、 そ の 棚 棒 は た だ の 幻想 だ と いう こと を 学び まし た 。 


で すか ら 、 こ の 歌 鳥 の 物語 を お 話す る の は 、 私 に 大 き な 喜 び を 
与え て くれ まし た 。 こ の 物語 は 、 私 に と っ て 大 切な も の だ っ た 


私 達 は 、 こ れ ら の 時 を あな た 方 を シェ ア す る の が 好き で す 。 私 
達 は 、 あ な た 方 の 内 側 の 変化 を 見 る の が 好き で す 。 そ し て 、 あ 
な た 方 が 今日 、 こ の ドア を 歩き 出 て 行っ た と し て も 、 私 達 は な 
お 、 あ な た 方 と 共に いま す 。 私 達 は 、 あ な た 方 の 可 を 広げ る よ 
う 、 そ し て 、 制 限 な くい る よう 、 い つも あな た 方 を 突 付 いて い 
きま す 。 


それ で は 、 私 達 は 、 喜 ん で あな た 方 の 質問 に お 答え し た いと 思 
いま す 。 


質問 1 : どう し て 私 は にこにこ に いる の で し ょ うか ? 私 の マス 
ター プラ ン は 何で し ょ うか ? 


トバ イア ス : それ は と て も 答え る の が 簡単 な 質問 で す 。 で は 
あり ます が 、 と て も 複雑 に も な りえ ます 。 あ な た 方 は 、 こ こ に 、 
た だ 生 を 体験 する た め に いる の で す 。 マ スタ ー プ ラン は な い の 
で す 。 あ る の は 、 あ な た 方 の プラ ン だ け で す 。 


あな た 方 が ここ に いる の は 、 あ な た 方 が 新しい エネ ルギー の 中 
に 歩み 入る 最初 の 人 々 の 一 人 に な る こと を 選ん だ か ら で す 。 あ 
な た 方 が ここ に いる の は 、 あ な た 方 が 強力 な 神 性 の 光 を 持っ て 
いる か ら で す 。 そ し て 、 あ な た 方 は 、 こ れ を 他 の 人 々 と シェ ア 
する こと に 大 き な 喜 び を 見 出し て いく よう に な る の で す 。 あ な 
た 方 が ここ に いる の は 、 あ な た 方 が 他 の 人 々 へ の 思い や り を 持 
っ つて いる か ら で す 。 あ な た 方 が ここ に いる の は 、 あ な た 方 が 教 
師 で ある こと を 知っ て いる か ら で す 。 あ な た 方 が ここ に いる の 
は 、 生 は 、 祝 福 で ある こと を 知っ て いる か ら で す 。 


今 、 あ な た 方 が それ ぞ れ の 瞬間 に 何 を する か 選ぶ の は あな た 方 
次 第 で す 。 ス ピリ ッ ト が 、 あ な た 方 の 人 生 の 糸 を 引く の で は あ 
り ま せん 。 トバ イア ス や クリ ム ゾ ン ・ カ ウン シル (評議 会 ) が 、 
あな た 方 の 人 生 で 何 が や っ て 来る か を 計画 し て いる の で は あり 


ませ ん 。 私 達 は 、 あ な た 方 が 次 に 何 を する の か を 計画 し た 時 に 、 
あな た 方 の 努力 の 中 で あな た 方 を サポ ー ト する の で す 。 


な ぜ 、 あ な た 方 が ここ に いる の で し ょ うか ? それ は 、 あ な た 
方 も また 神 だ か ら な の で す 。 


質問 2 : この ワー クシ ョ ッ プ の 後 、 私 達 が 毎日 する べき こと 
は あり ます か ? 災害 が や っ て 来る こと に つい て は どう で し ょ 
うか ? 私 が 何 か す る べき こと は ある の で し ょ うか ? 私 は ど 
ん な 教師 に な る の で し ょ うか ? 


トバ イア ス : 私 達 が あな た 方 に 、 日 々 し て 欲し いこ と は 、 呼 
吸 を する こと 、 そ し て 、 ハ ー ト の 中 で 感じ る こと 、 そ し て 、 神 
聖 な 瞬 間 の 中 で 生き る こと で す 。 そ し て 、 あ な た 方 が 必要 と す 
る 全て の も の は 、 あ な た 方 の と ころ に 惹き つけ られ て くる と い 
うこ と を 理解 し て くだ さい 。 


あな た 方 の 周り 中 に 、 混 乱 と 災害 が 起き る か も し れ ま せん 。 あ 
な た 方 の 周り 中 に 、 人 生 の 嵐 が 起き る か も し れ ま せん 。 で も 、 
あな た 方 は 、 平 和 の 中 に 留まる こと が で きる こと を 理解 し て く 
だ さい 。 そ の 嵐 は 、 必 ず し も あな た 方 に 影響 を ほ 与え る わけ で は 
あり ませ ん 。 そ し て 、 こ れ が あな た 方 が 他 の 人 々 に 教え て いく 
こと な の で す 。 あ な た 方 は 、 彼 ら に 、 た と え 周 り 中 に 騒乱 が あ 
つた と し て も 、 彼 ら は 平和 と 調和 の 中 に いる こと が で きる と 教 
えて いく の で す 。 


私 達 が 見 る と ころ 、 将 来 、 大 き な 破 壊 は あり ませ ん 。 地球 の 変 

化 は 起こ り ま す が 、 人 命 が 失 われ る の は ご く 最 小 限 に な る と 見 

て いま す 。 こ の 週末 、 あ な た 方 は 、 あ な た 方 自身 に だ け で な く 、 
も っ と 大 き な 変 化 を も た らし た の で す 。 あ な た 方 は 、 こ の 地球 

全体 の ヴァ イブ レー ショ ン を 変え る 助け を し た の で す 。 あ な た 

方 は 、 こ の 地域 か ら た くさ ん の 古い エネ ルギー を 解放 する 助け 

を し た の で す 。 で すか ら 、 地 球 が 破壊 的 な や り 方 で 解放 する 必 

要 は な い の で す 。 


あな た 方 が 新しい エネ ルギー の 中 で 生き る と き 、 あ な た 方 は い 
つも 正しい 場所 、 正 し い 時 に いる こと を 理解 し て くだ さい 。 こ 
れ が 、 現在 の 中 に 生き る と いう こと な の で す 。 


あな た 方 は 、 他 の 人 々 に 、 未 来 に つい て 心配 し な いよ う 教 える 
こと で し ょ う 。 あ な た 方 は 、 過 去 の こと を 後悔 する こと の な い 
よう 教え る こと で し ょ う 。 そ し て 、 そ う で は な く 、 現 在 の 中 に 
生き 、 ス ピリ ッ ト と ダン ス す る こと を 教え る こと で し ょ う 。 あ 


な た 方 は 、 ど ん な タイ ブ の 教師 に な る の で し ょ うか ? それ は 
あな た 方 次 第 で す 。 で も 、 私 達 は 、 あ な た 方 が 賢く 、 そ し て 思 
いや り に 満ち た 教師 に な る こと を 知っ て いま す 。 あ な た 方 に 感 
謝 し ます 。 


質問 3 : 豊か さ を 手 に 入れ る に は どう し た らい い の で し ょ う 
か ? 
トバ イア ス : この 豊か さ の 課題 は 、 私 達 が と て も 長く お 話 で 


きる も の で す 。 で も 、 あ な た 方 は 既に 豊か な の だ と いう こと を 
理解 し て くだ さい 。 あ な た 方 が あな た 方 自身 に 、 そ れ に 気づく 
こと を 許し て いな い の で す 。 私 達 に は 、 あ な た 方 の 周り 中 に 豊 
か さ の エネ ルギー が 見 える の で す 。 そ れ は 、 あ な た 方 の エネ ル 
ギー・ フ ィ ー ル ド の 中 に ある の で す 。 そ れ は 、 あ な た 方 に よっ 
て 活性 化 さ れる の を 待っ て いる の で す 。 そ れ は 、 あ な た 方 が 、 
それ に あな た 方 は 値する と 認め る の を 待っ て いる の で す 。 


あな た 方 の 前 に は 、 た くさ ん の 仕事 が あり ます 。 そ し て 、 こ の 
仕事 を する に は 、 あ な た 方 の 人 生 の 中 で 豊か さ が 必 要 に な る の 
で す 。 あ な た 方 が 貧困 の 中 に いて は 、 こ の 新しい エネ ルギー の 
仕事 は で き な い の で す 。 で す の で 、 私 達 は 、 あ な た 方 に 、 そ こ 
に 既に ある ギフ ト を 受け 取っ て 、 あ な た 方 の 人 生 の 中 に 豊か さ 
を 受け 入れ て いた だ きた い の で す 。 


それ を 捜し 求め る 必要 は あり ませ ん 。 そ の た め に 格闘 する 必要 
は あり ませ ん 。 た だ 、 あ な た 方 自身 に 、 あ な た 方 は それ へ の 用 
意 が で き て いる と 認め て くだ さい 。 私 達 は 、 文 字 通り 、 そ れ が 
あな た 方 の エネ ルギー・ フ ィ ー ル ド の 中 に ある の が 見 える の で 
す 。 そ れ は 、 あ な た 方 の と ころ に や っ て 来る の を 待っ て いる の 
で す 。 で も 、 あ な た 方 が その ドア を 開け て 、 そ れ が 入っ て くる 
の を 許さ な けれ ば な り ま せん 。 そ こ か ら あ な た 方 は 、 こ れ は と 
て も 易しい こと だ と いう こと を 見 出す で し ょ う 。 こ の 質問 を あ 
り が と う 。 


質問 4 : 2012 年 に は 大 き な 変化 が や っ て 来る の で すか ? 
トバ イア ス : 実は 、 私 達 の 見 地 か ら は 、 こ の 変化 は 、2012 年 
より 前 に 起き る と 見 て いま す 。2012 年 は 、 古 代 の 人 々 に よっ て 
預言 され た 日 付 な の で す 。 文字 通り 解釈 する と 、 こ れ は 意識 の 
クオ ンタ ム ・ リ ー プ (量子 跳躍 ) の 時 な の で す 。 こ れ は 人 々 の ヴ 
ァ イ ブ レー ショ ン の 値 が 次 の レベ ル に 移る 時 な の で す 。 こ れ は 
ヴァ イブ レー ショ ン の 一 定 の 集積 量 が ある レベ ル に 達し 、 そ し 
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て それ が 全体 の ヴァ イブ レー ショ ン を 次 の レベ ル に 移行 させ る 
時 に 起こ る の で す 。 


私 達 は 、 こ れ に 日 付 を つけ た く は あり ませ ん が 、 2007 年 頃 に 起 
きる だ ろう と 見 て いま す 。 こ の 日 付 に 何 が 起き る の で し ょ う 

か ? 何 も 起こ り ま せん 。 あ な た 方 が すぐ に 気がつく よう な も 
の は な い の で す 。 な ぜ な ら 、 こ の 変化 は 、 表 面 に 現れ る 前 に 、 


深い レベ ル で まず 起こ る か ら で す 。 し か し 、 人 々 の 意識 の 中 で 、 


何 か 大 き な も の が 変わ る の で す 。 こ れ が 起き る 時 、 こ れ は あな 


た 方 が ヴェ ー ル を 通っ て 旅 す る の を ずっ と より 容易 に させ ます 。 


そし て 、 天 使 達 が あめ な た 方 の 地球 の エネ ルギー まで や っ て 来る 
の を ずっ と より 容易 に させ る の で す 。 次 元 間 の コミ ュ ニ ケー シ 
ョ ン は 改善 し ます 。 


そし て この 頃 に 、 あ な た 方 は 、 大 勢 の 人 々 が 地球 を 去る の を 見 
る こと で し ょ う 。 彼 ら は 、 新しい エネ ルギー の 中 に 入る 準備 が 
で き て いな いか ら で す 。 私 達 は 、 暗 い 将 来 予 想 を し て いる の で 
は あり ませ ん 。 私 達 は た だ 、 大 勢 の 人 々 が 、 こ の 時 に 去る こと 
を 選ぶ と いう こと を 言っ て いる の で す 。 そ し て 、 そ の 次 に 、 全 
く 新 し い 人 間 の 集団 が 地球 上 に 肉体 を 持つ よう に な り ま す 。 そ 
し て 彼ら は 、 新 し い エ ネル ギー の 属性 を 持っ た 子ども と し て や 
っ て 来る の で す 。 


で す の で 、 あ な た 方 の カレ ンダ ー の 特定 の 日 に マー ク を し な い 
で くだ さい 。 で す が 、 大 き な 変 化 が や っ て 来る の は 理解 し て い 
て くだ さい 。 そ れ ゆ え に 、 私 達 は 今日 、 あ な た 方 と ここ に 一 

に いる の で す 。 そ し て 、 私 達 は シャ ー ン ブラ の 皆さん に 、 あ な 


た 方 が 教師 だ と いう こと 、 あ な た 方 が 奉仕 に 呼ば れ て いる こと 、 


そし て 、 そ の 時 は 今 だ と いう こと を 思い 出さ せ て いる の で す 。 
あり が と う ご ざ いま し た 。 


質問 5: 私 は 、 本 当 の 自分 を 表現 する こと が で きま せん 。 私 
は そう し た い の で す が 、 私 は 、 人 々 が 私 を その よう に 見 る の が 
と て も 怖い の で す 。 


トバ イア ス : いと し い 人 よ 、 こ の 週末 、 こ こ に いる こと に よ 
つて 、 あ な た は その 帝 怖 を 解放 する 許可 を 与え まし た 。 あ な た 
は 、 か ご の 中 に 閉じ 込め られ て いた 歌 島 な の で す 。 で も 、 そ も 
そ も そ の か ご を 創り 出し た の は 、 あ な た だ と いう こと を 理解 し 
て くだ さい 。 あ な た 自身 を か ご の 中 に 閉じ 込め た の は あな た な 
の で す 。 そ し て 今 、 あ な た は その 扉 を 開け 、 飛 ん で いく こと を 
あな た 自身 に 許す こと が で きる の で す 。 


あな た は 、 こ の 週末 に ここ に 来 て いる ほとん どの 皆さん の 心 の 
中 に ある 超 怖 を シェ ア し て くれ て いま す 。 あ な た が 本 当 は 何者 
な の か を 表現 する 超 怖 、 見 せる 直 怖 で す 。 し か し 、 あ な た と 他 
の 皆さん は 、 こ の 週末 、 そ の 恐怖 を 解放 する 許可 を 与え た の で 
す 。 今 、 私 達 は 、 あ な た 方 自身 に 、 舞 い 上 が る こと を 挑戦 する 
よう 、 他 の 人 々 に あな た 方 が 何者 で ある か を 示す こと を 挑戦 す 
る よう お 願い し ます 。 あ な た 方 は 、 そ の 人 々 が あな た 方 を 噂 笑 
う の を 恐れ て いる の で す 。 


私 達 に 見 える の は 、 彼 ら は あな た 方 を 尊敬 する よう に な る と い 
うこ と で す 。 実際 、 最 初 は 、 彼 ら は あな た 方 を テス ト す る こと 
で し ょ う 。 あ な た 方 が 本 物 か どう か を 見 る た めで す 。 彼 ら は 、 
あな た 方 に 質問 する か も し れ ま せん 。 あ な た 方 に 冗談 を 言う か 
も し れ ま せん 。 で も 、 彼 ら が 本 当 に し て いる こと は 、 あ な た 方 
が 本 物 か どう か の テス ト な の で す 。 生 徒 は 、 そ の 教師 が 強い と 
いう こと を 知り た い の で す 。 そ の た め に 、 生 徒 は 、 信 頼 が 築 か 
れる 前 に 、 教 師 を テス ト す る の で す 。 


まさ に 、 カ ウル ダー と 私 達 の 経験 も 、 あ な た 方 に 良く 似 て いま 
す 。 彼 は 、 人 々 の 前 に 立ち 、 話 す の が 怖かっ た の で す 。 で も 私 
達 は 、 彼 に 、 も し 彼 が それ を し な か っ た ら 、 そ れ は 彼 の 肉体 や 
精神 の スピ リッ ト に 変調 を きた す だ ろ うと 話し まし た 。 私 達 が 
それ を 彼 に する と いう こと で は あり ませ ん 。 し か し 、 彼 は 、 彼 
自身 の 心 の 呼び か け に 応え な けれ ば な ら な いこ と を 知っ た の で 
す 。 カ ウル ダー は 、 彼 が 入っ て いた その か ご の 扉 を 開け て 、 飛 
ば な けれ ば な ら な いこ と を 知っ た の で す 。 あ な た 方 は 、 そ の 恐 
怖 が 解 放さ れる 許可 を 与え まし た 。 さ あ 、 仕 事 が 始ま る 時 な の 
で す 。 私 達 は あな た 方 に 感謝 し ます 。 


質問 6 : 健康 、 病気 、 ア レル ギー、 ア セン ショ ン に つい て 話 
し て くだ さい 。 


トバ イア ス : それ は 、 あ な た 方 が 新しい エネ ルギー の 中 に 移 
行 する に 従っ て 、 あ な た 方 の 肉体 が 環境 に 対し て ずっ と より 敏 
感 に な つっ て いく と いう こと な の で す 。 そ し て あな た 方 は 、 多 く 
の シャ ー ン ブラ が 、 あ る 期間 、 ア レル ギー を 経験 する の を 見 る 
こと に な る で し ょ う 。 そ し て また 、 彼 ら は 皮膚 の 発疹 の よう な 
も の を 経験 し ます 。 そ し て 、 彼 ら は 風邪 や 流 感 に に りか か りや 
すく な る よう に 見 えま す 。 


これ ら の 全て は 、 肉 体 が 古い エネ ルギー を 解放 する 方 法 だ と い 
うこ と を 理解 し て くだ さい 。 私 達 は 、 ヴ ェ ー ル の 私 達 側 で 、 古 
い エ ネル ギー を 取り 除く た め に は 皮膚 の 発疹 より 良い も の は な 


いと 冗談 を 言っ て 回 っ て いる の で す ! これ ら は た だ 、 あ な た 
方 の 物質 的 な 肉体 が 通り 抜け て いる 変化 だ と いう こと を 、 そ し 
て 、 そ れ ら は 通り 過ぎ て いく と いう こと を 理解 し て くだ さい 。 


さて 、 あ な た が 話し た 他 の こと に つい て で す 。 再び 私 達 は 、 こ 
の 質問 を あな た に 戻し ます 。 あ な た は 、 あ な た の 職業 生活 や 個 
人 生活 を 送る の を どう や っ て 選び ます か ? どん な 仕事 を する 
こと を 選び ます か ? そし て 、 そ れ を 誰 と する こと を 選び ます 
か ? 私 達 は あな た 方 に 言い ます 。 神 の 真実 の ひと つ は 、 未 来 
は まだ 書か れ て いな いと いう こと で す 。 明 日 は まだ 計画 され て 
いま せん 。 あ な た が まだ 創造 し て いな いか ら で す 。 


古い エネ ルギー の や り 方 で は 、 未 来 は 運命 づけ られ て いる と 考 
える 人 が いく ら か いま す 。 し か し 、 未来 は あな た 方 が まだ それ 


を 創造 し て いな い の で 、 計 画 さ れ て いな い の で す 。 あ な た 方 は 、 


どん な も の の コー ス も 、 そ う し た い 時 に 何時 で も 変え る こと が 
で きる の で す 。 あ な た 方 の 生 の 本 に ある の は 、 空 白 の ペー ジ な 
の で す 。 あ な た 方 が 好き な よう に 創造 し て くだ さい 。 


質問 7 : 私 は 、 勉 強し た いこ と や や り た いこ と が た くさ ん あ 
る の で す が 、 お 金 が あり ませ ん 。 時 々 、 私 は 、 私 が 本 当 に 何 を 
捜し 求め て いる の か わか ら な く な り ま す 。 


トバ イア ス : も う 捜 し 求め る こと は な いと いう こと を どう か 
理解 し て くだ さい 。” も う 捜 し 求め る こと は な い の で す 。『 
あな た 方 が 必要 と する 全て の も の は 現在 の 中 に ある の で す 。 


あな た 方 は 、 お 人 金 を 捜し 求め て いま す 。 そ れ で 、 あ な た 方 は い 
つも お 金 を 捜し 求め て いる の で す 。 あ な た 方 は 真実 を 捜し 求め 
て いま す 。 そ れ で 、 あ な た 方 は いつ も 真実 を 捜し 求め て いる の 
で す 。 


も し 、 あ な た 方 が 現在 の 中 に 生き て いれ ば 、 全 て の 適切 な も の 
が あな た 方 の と ころ に や っ て 来る こと を 見 出す こと で し ょ う 。 
現在 の 中 で 、 全 て の も の が あな た 方 の と ころ に や っ て 来る の で 
す 。 


も し 、 あ な た 方 が 過去 の 中 に 生き て いる な ら 、 そ れ は あな た 方 
を 殺し て し まう の で す 。 も し 、 あ な た 方 が 未来 の 中 に 生き て い 
る な ら 、 そ れ は あな た 方 を 窒息 死 さ す て し まう の で す 。 も し 、 
あな た 方 が 捜し 求め て いる な ら 、 あ な た 方 の 足 は 疲れ て し まう 
の で す 。 


それ は あな た 方 の と ころ に や っ て 来る の で す 。 私 は あな た 方 に 、 
これ を 紙切れ に 書き 留め て 、 鏡 の 上 に 置い て お く よ う に し て い 
た だ きた いと 思い ます : 「 現 在 の 中 に 生き な さい 。 」 


リン ダ : も し あな た が そう し た いな ら 、 こ れ が 最後 の 質問 で 


トバ イア ス : ふ ぶ ー む 、 あ と 2 つ に し ます 。 


質問 8 : た だ 横 に な っ て 、 寝 て 待つ の で も いい の で し ょ う 
か ? 


トバ イア ス : これ は 面白 い 質問 で す 。 風 変わ りな や り 方 で す 
が 、「 イ エス 」 で す 。 で も 、 あ な た 方 を 起こ す 手 を 感じ た 時 は 、 
それ が あな た 方 の 仕事 を 始め る 時 で す 。 あ な た 方 が 午前 2 時 や 
3 時 に 起こ され る 時 、 そ れ は あな た 方 が すべ まき 仕事 が ある と い 
うこ と を 意味 し て いる の で す 。 


そう で す 、 あ な た 方 は た だ 横 に な っ て 休ん で いい の で す 。 こ こ 
の 全て の 人 が と て も 多く の 休養 を 必要 と し て いま し た 。 あ な た 
方 が 歩い て 入っ て 来 た 時 、 み ん な 疲れ て いた の で す 。 あ な た 方 
全て が 、 休 憩 を 必要 と し て いた の で す 。 こ の 週末 、 た だ 横 に な 
り 、 リ ラッ クス する の は ある 意味 で 良い こと で し た 。 


あな た 方 は 、 私 達 に 思い や り の 席 に 座ら せ 、 そ し て 私 達 の エネ 
ルギー を あな た 方 に 放射 させ まし た 。 そ し て あな た 方 は 、 バ ラ 
ンス の 席 に 座り まし た 。 こ れ は 、 あ な た 方 を 蘇ら せ 、 建 て 直さ 
せ た の で す 。 そ し て 今 、 あ な た 方 は 、 こ こ か ら リ フレ ッシュ さ 
れ た の を 感じ な が ら 、 歩 いて 出 て 行き ます 。 


そし て 、 あ な た 方 は 、 い つ そ の 仕事 を 始め る 時 か が わか る よう 
に な る で し ょ う 。 そ し て も し 、 あ な た 方 自身 の 存在 の 内 な る 呼 
び か けが 聞こ えな い 時 に は 、 私 達 が あめ な た 方 を 突 付 きま す 。 


最後 の 質問 : スタ ー・ チ ルド レン に つい て 話し て くだ さい 。 


トバ イア ス : ふ て む 。。 ラ ベル を 付け る と いう こと に は 少し 
注意 し た いと 思い ます 。 私 達 は 、 人 間 が 、 人 間 に 異 な る 種類 の 
ラベ ル を 付け て 大 き な 混 乱 を 起こ し て きた こと を 見 て き て いる 
か ら で す 。 私 達 と し て は 、 す べ て の 人 は スタ ー チ ルド レン な の 
で す 。 実際 に 、 あ な た 方 全て は 、 地 球 に 来る 前 に 、 星 々 か ら や 
つて 来 た わ け で すか ら 。 私 達 が お 話し た 「 ク オン タム ・ リ ー プ 」 
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の 後に 生ま れ て くる 全く 新しい タイ プ の 人 間 達 が いる の で す 。 
この シャ ー ン ブラ の グル ー プ に いる 人 達 の 何人 か も この 人 間 達 
の グル ー プ の 中 で 戻っ て 来る こと で し ょ う 。 


(ピー ター か ら の メッ セー ジ : 訳注 : ピー ター は 日 本 在住 の 
草創 期 メ ン バ ー で し た が 、 こ の 10 月 に 逝去 され まし た 。) 


ここ で 、 私 達 に 、 短 い メ ッ セ ー ジ が あり ます 。 こ れ は 、 ピ ー タ 
ー か ら の も の で す 。 こ の 週末 、 彼 は 、 あ な た 方 と 共に ここ で 椅 
子 に 座っ て いま し た 。 彼 は 、 人 間 の 形 で ここ に いな いこ と を 残 
念 が っ て いま す 。 し か し 、 ス ピリ ッ ト と し て ここ に 来 て いま す 。 
彼 は 、 日 本 の シャ ー ン ブラ の 皆さん を 助け る た め に 、 ヴ ェ ー ル 
の こち ら 側 に 帰っ て くる こと を 選択 し まし た 。 彼 は 、 あ な た 方 
一 人 一 人 と 共に 働き 続け て いま す 。 


彼 は 、 そ の 挑戦 を 理解 し て いま す 。 そ の 文化 を 理解 し て いま す 。 
彼 は 、 こ こ で 、 シ ャ ー ン ブラ を 築き 続け る 人 達 と 共に 働い て い 
ます 。 彼 は 、 こ の 週末 、 あ な た 方 と 共に 泣き まし た 。 ま た 、 こ 
の 週末 、 あ な た 方 と 共に 笑い まし た 。 


そし て 、 今 、 彼 の あな た 方 へ の メッ セー ジ は シャ ー ン ブラ の ワ 
ー ク を 続け て いっ て くだ さい と いう こと で す 。 コ ミュ ニテ ィ と 
し て 団結 し て くだ さい 。 そ し て 日 本 だ け で な く 、 他 の 地域 に も 
渡っ て 、 シ ャ ー ン ブラ の メッ セー ジ を 伝え る 助け と な っ て くだ 
さい 。 


ピー ター は 日 本 の シャ ー ン ブラ の た め の ホ ー ム 、 あ る い は セン 
ター の ビジ ョ ン を 持っ て いま し た 。 シ ャ ー ン ブラ の 皆さん が 集 
まれ る 場所 、 彼 ら が 新しい エネ ルギー を 学べ る 場所 、 人 間 の 生 
物 学 を 研究 で きる 場所 、2 の エネ ルギー か ら 4 の エネ ルギー へ 
の 移行 を 研究 で きる 場所 で す 。 ビ ピーター は この ビジ ョ ン を 持ち 
続け て いま す 。 彼 は 、 こ こ 日 本 で シャ ー ン ブラ を リー ド し て い 
く こ と を 選択 し て いる 人 々 と 共に 働い て いき ます 。 


そう し て 、 彼 は 2 、3 年 し た ら 戻 っ て きま す 。 あ な た 方 が 言う 
クリ スタ ル ・ チ ャ イル ド と し て 。 カ ル マ か ら 自 由 で 、 新 し い エ 
ネル ギー を 携え て で す 。 


話 が それ て すみ ませ ん で し た 。 し か し 、 ピ ー タ ー は 、 こ の 午後 
の 間 ず っ と 辛抱 強く 話す 時 を 待っ て いた の で す 。 そ し て 、 彼 は 、 
あな た 方 を 心から 愛し て いる と 言っ て いま す 。 


親愛 な る 友よ 。 こ の 週末 、 と て も 多く の こと が 起こ り ま し た 。 
それ は 、 あ な た 方 の 人 生 に も 起き 続け て いく で し ょ う 。 あ な た 
方 が 自分 の 旅 に つい て 自信 が な い 時 、 恐 怖 が 戻 っ て くる 時 、 私 
達 を 呼び 、 共 に シェ ア し て くだ さい 。 


さて 、 今 、 カ ウル ダー は 、 彼 は 、 私 達 が これ か ら 話す こと が 無 
作法 だ と 思っ て いま す 。 で も 、 私 達 は 、 あ な た 方 が 私 達 が 求め 
る こと を 理解 し て くれ る こと を 知っ て いま す 。 私 達 は 、 来 年 あ 
た り の 時 期 に 私 達 自身 を 再び ここ に 招待 し た いと 思っ て いま 
す 。 


そし て 、 私 達 が 戻っ て くる 時 に は 、 こ こ に は た くさ ん の 新 顔 が 、 
た くさ ん の 新しい シャ ー ン ブラ の 皆さん が や っ て 来る こと で し 
ょ う 。 と いう の は 、 あ な た 方 の 行っ て いる ワー ク が 来年 に か け 
て 広がっ て いく か ら で す 。 そ の 時 、 私 達 は この エネ ルギー を 次 
の レベ ル に 移ら せる よう 、 あ な た 方 と 共に ワー ク し ます 。 


し か し 、 今 の と ころ は 、 親愛 な る 友 た ちよ 、 私 達 が 一 緒 に いた 
時 か ら 、 一 つの こと を 憶え て いて くだ さい 。 か ご の 扉 を 開け 
て 、” 神 ” を 飛び 立た せ て くだ さい 。 あ な た は 決し て 一 人 で は 
あり ませ ん 。 


And so it is. (そし て そう いう こと な の で す 。) 


translator / Kiyo 
(2003/1/14 修正 ) 
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